
CARTE DU MATIN



PRIX NETS EN EUROS   —   TOUTES TAXES COMPRISES

LA LISTE DES ALLERGÈNES ET LA PROVENANCE DES VIANDES SONT CONSULTABLES SUR DEMANDE

Boisson chaude 
Hot beverage

Jus de fruits pressés 
Fresh juice

Corbeille de pains et viennoiseries 
Breads and bakeries basket

Con�tures et miel de �eurs 
Jams and honey �owers

Gâteau du jour 
Cake of the day

Fruit de saison 
Seasonal fruit

Yaourt Grec 
Greek yogurt

32PETIT DÉJEUNER LA PONCHE



RATES IN EUROS   —   ALL TAXES INCLUDED

ALLERGENS AND THE ORIGIN OF MEATS ARE AVAILABLE UPON REQUEST

CAFÉ  —  COFFEE

Expresso, décaféiné   Espresso, decaf

Double expresso   Double espresso

Café long   Americano co�ee

Café �ltre   Black co�ee

Noisette   Espresso macchiato

Café crème   Milk co�ee

Café latte   Latte macchiato

Cappuccino   Cappuccino

Chocolat chaud   Hot chocolate

THÉ VERT BIO  —  GREEN TEA BIO 

Sencha, Gunpowder, Jasmin

THÉ NOIR BIO  —  BLACK TEA BIO 

Breakfast, Ceylan, Earl grey,  
Darjeeling, 4 fruits rouges

ROOIBOS 

INFUSION D’EMMANUELLE  
DU JARDIN DE LA PIBOULE

Verveine, Camomille, Méditerranée, Sérénité
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BOISSON CHAUDE  —  HOT BEVERAGE 



PRIX NETS EN EUROS   —   TOUTES TAXES COMPRISES

LA LISTE DES ALLERGÈNES ET LA PROVENANCE DES VIANDES SONT CONSULTABLES SUR DEMANDE

JUS DE FRUITS PRESSÉ  —  FRESH JUICE

Orange   Orange 

Citron   Lemon

Pamplemousse   Grapefruit

JUS DÉTOXIFIANT  —  DETOX 

MAISON KOOKABARRA

GREEN  
Pomme, céleri, concombre, citron vert, épinard 

Apple, celery, cucumber, lime, spinach

ENERGY  
Pomme, carotte, citron 

Pomme, carrot, lemon
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MIMOSA

Prosecco et jus d’orange

Prosecco and orange juice

BLOODY MARY

Vodka Romanov, Jus de Tomate et citron, condiments

Romanov Vodka, Tomato and lemon juice, condiments

PLEIN SOLEIL DE MAURICE RONET

Jus de citron et pamplemousse, basilic et sirop d’agave, eau gazeuse

Lemon and grapefruit juice, basil and agave syrup, sparkling water

24
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JUS DE FRUIT  —  JUICE

COCKTAILS - MOCKTAILS 



RATES IN EUROS   —   ALL TAXES INCLUDED

ALLERGENS AND THE ORIGIN OF MEATS ARE AVAILABLE UPON REQUEST

Œufs au plat   Fried eggs

Œufs brouillés   Scrambled eggs 

Œufs à la coque   Soft-boiled eggs

Œufs durs   Hard-boiled eggs

Omelette   Omelette

Accompagnements (trois au choix) 
Saucisse de volaille, poitrine fumée, jambon blanc, tomate,  

fromage, champignons, herbes

Sides (three of your choice) 
Poultry sausages, bacon, ham, tomato, cheese, mushrooms, herbs

Jambon blanc   Ham

Poitrine fumée   Bacon

Saumon   Salmon

Choco smile

Corn �akes

Muesli

Au choix   Of your choice 

Lait de vache, lait d’amande, lait de soja, lait d’avoine 
Milk, almond milk, soy milk, oat milk

ŒUFS BÉNÉDICTINE - EGGS BENEDICT
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ŒUFS FERMIERS  —  FARM EGGS

CÉRÉALES  —  CEREALS



PRIX NETS EN EUROS   —   TOUTES TAXES COMPRISES

LA LISTE DES ALLERGÈNES ET LA PROVENANCE DES VIANDES SONT CONSULTABLES SUR DEMANDE

Viennoiseries      Bakeries 
Au choix : Pain au chocolat, croissant, gâteau du jour 

Of your choice: Pain au chocolat, croissant, cake

Yaourt Grec 
Greek yogurt

Fruit du jour 
Fruit of the day 

Corbeille de pains et viennoiseries 
Breads and bakeries basket

Délice de fruits rouges 
Mix berries selection

Pancakes fruits rouges      Pancakes berries 
Au choix : Sirop d’érable ou miel de Provence 

Of your choice: Maple syrup and honey

Granola aux fruits rouges, yaourt Grec et miel de Provence 
Granola berries, Greek yogurt honey

Toast avocat 
Avocado toast

Toast saumon avocat 
Salmon avocado toast 

Des options sans gluten sont disponibles - Gluten free options are available
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PLAISIR DE LA PONCHE  
—

PLEASURE FROM LA PONCHE



RESTAURANT LA PONCHE   5 RUE DES REMPARTS   —   83990   SAINT-TROPEZ

INFORMATIONS :  +334 22 47 09 00
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